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Mit érdemes tudni az étrend-kiegészitok szabalyozasardl?

Az étrend-kiegészitok forgalmazasa
és reklamozasa

Veszélyes étrend-kiegészitdk a piacon, megtévesztd étrend-kiegészitd reklamok — mindkeét esetrdl gyakran hallani. De mi
is az az étrend-kiegészitd? Hogyan keriil forgalomba? Milyen kivetelményeknek kell megfelelnie az ilyen termékek

reklamjanak?

I

Etrend-kiegészitének azok az élelmiszerek
mindsilnek, amelyek koncentrélt formaban
tartalmaznak tdpanyagokat, egyéb taplalko-
zasi, élettani hatdssal rendelkez6 anyago-
kat, egyenként vagy kombindltan. Megje-
lenési formajuk lehet kapszula, pasztilla,
tabletta, port tartalmazé tasak, adagolhatd
por, ampulla, csepegtetds Uvey vagy mas
hasonlé por-, illetve folyadékforma, amely
alkalmas kis mennyiség adagolasara.

Az étrend-kiegésziték forgalmazasara és
rekldmozésara — az dltaldnos szabalyok
mellett — specidlis szabdlyok vonatkoznak.
A cikk ezeket a kérdéseket jarja koral.

Forgalmazas, ellenérzés

Az étrend-kiegészitdk elballitdsara, Ossze-
tételére szigordi elbirasok vonatkoznak.
Kizdrélag a jogszabdlyoknak megfeleld

étrend-kiegészit6 hozhaté forgalomba
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Magyarorszagon, és a végsé fogyasztd sza-
mara kizdrélag elérecsomagolt formdban
értékesithetd ilyen készitmény.

Az étrend-kiegészit8k forgalomba hoza-
tala — az unids szabélyozdassal 0sszhang-
ban - engedélyeztetési kotelezettséget
nem, csak az ellendrzések hatékonysagat
elésegits bejelentési kotelezettséget von
maga utan, amely kotelezettség ugyanak-
kor akér a forgalomba hozatal napjan is
teljesithetd az Orszdgos Elelmezés- és
Tépldikozastudomanyi Intézet (OETT) felé.
A Magyarorszagon miikodé rendszer még
igy is szigorubb t&bb més, unids tagal-
lamban mik6dd rendszernél, ahol a jog-
szabdlyok még bejelentési kotelezettséget
sem frnak el8, és a hatdsdgok kizardlag
szuréprébaszerd ellenGrzéseket végez-
nek, illetve panaszbejelentések alapjan
jarnak el.
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Az OETI lehetdségei

Az OETI a termékek piacra keriilését
kévetéen sem végez hatdsdgi ellendrzest,
Amennyiben a bejelentés sorén benyujtott
dokumentécié vizsgdlatat kovetéen barmi-
lyen hidnyossdgot vagy veszélyt észlel, az
OLETI megkeresi a hataskérrel rendelkezé
hatésagokat (jardsi népegészségiigyi inté-
zetek és dllategészségligyi és élelmiszer-
ellendrzd hivatalok), amelyek megteszik a
sziikséges lépéseket és haladéktalanul
ériesitik azokrél az OETI-t. A jarési nép-
egészséglgyi intézet jogosult felfliggeszte-
ni vagy megtiltani, ha 0j informécié ered-
ményeként vagy a meglév$ informaciok
ujraértékelése alapjan megallapitjak, hogy
az veszélyezteti a fogyasztd egészségét,
abban az esetben is, ha az étrend-kiegészits
megfelel a jogszabalyi el6irdsoknak.

Az OETI honlapjan tajékoztatd jelleggel
kézzéteszi a bejelentett étrend-kiegészit6k
listdjat, és zold pipéval jeldli azokat a
készitményeket, amelyek esetében a
bejelentd altal benydjtott tudomdényos
dokumentumok alapjan nem mertltek fel
olyan sulyos hibak az Osszetétellel, a ter-
mék vérhaté hatésaival, a jeloléssel, és a
cimkén alkalmazott egészségre vonatkozd
allitdsokkal kapcsolatban, amelyek alapjan
feltételezni lehetne, hogy a termék fogyasz-
tasa kockazatos lenne a fogyaszté egészsé-
ge szempontjabdl, valamint hogy a termék
nem felel meg a bejelentéskor hatdlyos
jogszabalyi rendelkezéseknek. Az OETI
honlapjan kdzzéteszi a forgalomba hozatal-
16l eltiltott, illetve a veszélyes étrend-
kiegészitdk listajat is.

Az étrend-kiegészit6k rekldamozasa

A Gazdasdgi Versenyhivatal (GVH) szamos
véllalkozést marasztalt el jogsértd reklamo-
z4si tevékenység miatt az étrend-kiegészitk
piacan. A leggyakoribb problémat a megala-
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pozatlan hatdsallitdsok okozzék, de gyakori
az étrend-kiegészitdk piacdn a szerkesztéi
tartalomnak &lcézott reklam is.

A GVH a reklamallitasok megitélése soran
altalaban sulyosité kérilményként értékeli,
hogy az egészégre, illetve az emberi szerve-
zetre hatd termékek rekldmjai dltal megcél-
zott fogyasztéi kér — a kiilonféle betegségben
szenvedd vagy azt megelézni szandékozd
emberek — kifejezetten sériilékeny fogyasztéi
csoportot alkotnak. Ezen célcsoport tagjaitél
helyzetiknél, kiszolgaltatottsagukndl fogva
alacsonyabb ésszerfiségi szint vérhaté el,
mint egy atlagfogyasztétdl, igy ezen a teriile-
ten kiilénds jelentésége van a korrekt, az
agazati szabédlyoknak is megfelels, és
szakmailag bizonyitott allitasokat tartal-
mazé tdjékoztatdsnak.

Allitasok alatamasztasa

Az altalanos szabdlyok szerint, a reklamozé
koteles egy esetleges hatdsdgi eljards
soran bizonyitani, hogy a reklamallitds a
reklam kézzétételének idépontjaban meg-
felelt a valésagnak. A pozitiv termékta-
pasztalatok, betegekts] és kezel§orvosaiktdl
szarmaz6 vélemények nem tekinthetSek

A tajékoztatas nagyon fontos

Sok ezer étrend-kiegészité van forgalom-
ban, amelyekhez a fogyaszték szémos for-
rdsbél férhetnek hozzé (patikékban, tizle-
tekben, web druhdzakban), és a kedvezd
élettani hatassal rendelkez8 készitmények
mellett sajnos hatdstalan. S6t idérél-
idére, veszélyes étrend-kiegészitBk is
megjelennek, kGl6nbdzd értékesitési csa-
tornakon keresztiil.

tudomaényos ismeretnek. Az ilyen hivatko-
zésokat ugyandgy kezeli a hatésag, mint
maés &llitasokat, azaz a rekldmozoénak kell
bizonyitani azok megalapozottsagat.

A rekldmozd mozgdstere a bizonyitas
terén ugyanakkor jelentSsen korlatozott az
étrend-kiegészitSkkel kapcsolatos hat4sal-
litasok esetén. Az dgazati szabalyok szerint
ugyanis egészségre vonatkozé allitas hasz-
nélata élelmiszerekkel kapcsolatosan (ide-
értve az étrend-kiegészitSket is) csak szi-
goru korlatok kozott megengedett.

Az étrend-kiegészit6k élelmiszereknek
mingsiilnek és bar kedvez§ élettani hatds-
sal rendelkezhetnek, jeldlésiik, megjeleni-
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tésuk, illetve reklamozasuk sordn tilos az
ilyen tipust készitményeknek betegséget
megel6z6 vagy gyogyité hatast tulajdonita-
ni, illetve ilyen tulajdonsdgra utalni,

2012. decemberétdl kételezden alkalma-
zandd az Eurdpai Bizottsdg - Eurépai
E]e]miszerbiztonsa’gj Hat6sdg (EFSA) érié-
kelésén alapulé - azon listdja, amelyen az
engedélyezett, élelmiszerekkel kapcsolato-
san alkalmazott tdpanyag-6sszetételre,
illetve egészségre vonatkozé &ll{tésok sze-
repelnek. Az unids regiszterben elutasi-
tottként szereplé Allitdsok 2012. decem-
berétél nem szerepelhetnek élelmiszere-
ken, illetve rekldmjaikban.

A GVH az Eurépai Bizottsag list4jan nem
szerepl6 egészségre vonatkozd 4llitasokon
tul a véllalkozas altal benydjtott bizonyité-
kokat figyelmen kivil hagyja.

Szerkeszt6i tartalomnak dlcézott rekldm
Etrend-kiegészit6k, de més termékek kap-
csén is talalkozhatunk olyan gyakorlattal,
hogy a reklimmal azonos oldalon olyan
cikk jelenik meg, ami a rekldm tartalmaval
~egybecseng”. Ez a megoldds bevalt tjsag-
szerkesztési gyakorlat, jogi szempontbdl
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ugyanakkor aggalyos lehet, amennyiben az
objektiv tdjékoztatds latszatat keltd cikk
megrendeldje valdjaban a reklamot kozlé
véllalkozas.

A rekldmokra vonatkozé &ltaldnos sza-
bélyok szerint tilos a szerkesztéi tartalom-
nak alcazott reklam. Szerkeszt6i tartalom-
nak &lcazott rekldmnak mindsil az irott
vagy elektronikus médidban szerkeszt6i
tartalom haszndlata az aru értékesitésének
vagy mas modon térténd igénybevételének
elémozditdséra ugy, hogy ezért a vallalko-
z&s ellenszolgaltatast nyujtott, ez azonban
nem tlnik ki a tartalombél vagy a fogyasz-
té szdméra egyértelmien felismerhet6
képi vagy akusztikus elemekbdl.

A GVH t6bb dontésében kifejtette, hogy
az Ujsagok esetében a fogyaszték kilénb-
séget tesznek a rekldmok és a reklamnak
nem mingsilé tartalom kozott, A szer-
kesztGi tartalom a fogyasztdéi ismere-
tek, tapasztalatok szerint semleges
informacidkozlést tartalmaz, amelynek
elsédleges célja a tdjékoztatas, a szdérakoz-
tatds, a vélemény-kifejezés, azaz vilagosan
elkiilénul egy véllalkozds érdekét szolgdld
kereskedelmi kommunikaciétol, reklamtol.

Hirdetés termék nélkdil

Egy reklam és a reklam tartalmét tdmogaté
cikk egymas mellett t6rténé megjelenteté-
se kimeritheti a szerkeszt6i tartalomnak
alcazott reklam fogalmat abban az esetben
is, ha a cikkben kozvetlenil nem jelenik

meg az értékesitendd aru, de a cikk tartal-
ma egyértelm@en tdmogatja a rekldmot
(példaul azéltal, hogy ugyanazzal az egész-
ségugyi kérdéssel foglalkozik).

A GVH vonatkozé gyakorlata alapjan a
szerkesztdi tartalomnak alcdzott rekldmért
ellenszolgaltatds nyujtdsa nemcsak akkor
allapithaté meg, ha a felek a k6zottik létre-
jott megallapodésban vagy az altaluk kibo-
csatott szdmlan, pénziigyi elszdmoldsukban
sth. kifejezetten nevesitették a szerkeszt6i
tartalomnak &lcézott, rekldmnak mindsild
cikkért fizetend§ ellenszolgéltatdst. Az
ellenszolgéltatds 1éte akkor is megallapitast
nyer, ha a véllalkozds egy 6sszegben fizet
ellenszolgéltatdst a reklamért és a
szerkeszti tartalomért, vagy ha a rekla-
mért fizetendd ellenértékbdl Ugy részesil
kedvezményben, hogy a rekldam egy része
(igy kiléndsen a szerkeszt6i tartalomnak
dlcézott rész) kapcséan ,ingyenességben”
allapodnak meg a felek, sét abban az eset-

ben is, ha a reklamért fizetend6 ellenérték
csak a fogyasztdk szamara is egyértelmien
felismerhet§ rekldmok vonatkozésaban
szamléazzdk ki azt a hirdet6nek.

Az étrend-kiegészitékkel kapcsola-
tos kommunikaciéra vonatkozé szaba-
lyozas tehat nagyon szigoru, az ilyen
készitmények forgalomba hozatala
ugyanakkor - jogi szempontbél - szin-
te akaddlymentes.

Bar szamos szakmai érv sz6l amellett,
hogy ellenérzottebb és Aattekinthet&bb
legyen ezen termékek forgalomba hozata-
la, a szigoritds nem korldtozhatja az aruk
szabad dramlasat az Eurépai Unid terile-
tén, ezért a problémara unids szinten
lenne célszerd megoldast taldlni.

Dr. Berekméri-Varré Réka
tgyvéd

Gide Loyrette Nouel

— d'Ornano Iroda
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